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Quyù vò coù theå giuùp con vui chôi moät caùch an toaøn trong saân chôi. Haõy noùi chuyeän vôùi chuyeân vieân trò lieäu,

giaùo vieân, baùc só vaø nhöõng ngöôøi cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe khaùc veà caùc nhu caàu ñaëc bieät

cuûa con quyù vò. Hoûi yù caùc baäc cha meï khaùc veà nhöõng caùch giuùp cho con tham gia ñöôïc caùc sinh hoaït vui

chôi. Sau ñaây laø moät soá lôøi khuyeân höõu ích.

Luoân Giaùm Saùt Con Quyù Vò

Ngöôøi lôùn caàn coù maët ñeå xem chöøng lôõ khi coù gì nguy hieåm xaûy ra, cuõng nhö höôùng daãn caùch chôi khi caàn.

• Giaùm saùt con quyù vò chaët cheõ.

• Tìm caùch giuùp con quyù vò chôi treân caùc thieát bò saân chôi khaùc nhau.

• Thaùo caùc sôïi daây treân quaàn aùo coù cô nguy gaây ngoäp thôû cho con quyù vò, neáu khoâng thì ñöøng ñeå chaùu chôi

treân caùc thieát bò saân chôi.

• Tìm cho con quyù vò moät ngöôøi baïn cuøng chôi vôùi chaùu. Thöû tìm trong Caâu Laïc Boä Treû Em Trai vaø Treû Em

Gaùi, hoäi ARC, United Way, nhaø thôø, tröôøng hoïc, YMCA, Chöông Trình Löûa Traïi hoaëc caùc nhoùm coäng

ñoàng khaùc. Haõy tìm hieåu veà caùc chöông trình keát baïn, Special Sitters, hoaëc tìm moät ngöôøi thaønh nieân naøo

muoán chôi vôùi chaùu.

Luoân luoân cho con quyù vò chôi vôùi nhöõng thieát bò phuø hôïp vôùi möùc ñoä phaùt trieån cuûa chaùu:
Caùc thieát bò trong saân chôi ñöôïc thieát keá cho treû em vôùi ñuû caùc khaû naêng vaø möùc phaùt trieån khaùc nhau. Haõy

tìm caùc saân chôi coù thieát bò daønh rieâng cho treû nhoû (tuoåi töø 2-5) vaø treû ôû löùa tuoåi ñi hoïc (tuoåi töø 5-12).

• Noùi chuyeän vôùi nhöõng ngöôøi chaêm soùc söùc khoûe cho con quyù vò veà caùch thöû thaùch chaùu moät caùch an toaøn

trong khi chôi ñeå phaùt hieän khaû naêng tieàm aån cuûa chaùu.

• Noùi chuyeän vôùi con quyù vò veà söï an toaøn.

• Tìm caùc khu vöïc maø con quyù vò coù theå töï tröôït, chaïy hay boø.

• Mang theo ñoà chôi treân caùt, xe taûi ñoà chôi vaø caùc thöù khaùc. Nhôø vaäy maø con quyù vò seõ coù ñoà ñeå chôi vaø

caùc treû em khaùc cuõng coù theå tôùi chôi vôùi chaùu.

Teù treân beà maët meàm:
Treân 70% caùc vuï bò thöông taïi saân chôi laø do teù. Haõy traùnh caùc saân chôi coù saøn baèng beâ toâng, nhöïa ñöôøng,

coû, ñaát vaø ñaù. Saøn saân chôi an toaøn laø saân coù saøn baèng daêm caây, rôm, caùt, soûi nhoû (baèng haït ñaäu) hoaëc traûi

neäm cao su.

• Chuaån bò cho caùc tröôøng hôïp khaån caáp. Mang theo boä duïng cuï cöùu thöông.

• Bieát nôi ñaâu coù ñieän thoaïi vaø luùc naøo cuõng mang theo caùc soá ñieän thoaïi caàn ñeán trong tröôøng hôïp khaån

caáp.

Thieát bò saân chôi an toaøn:
Kieåm tra ñeå baûo ñaûm laø thieát bò chôi ñöôïc ñoùng chaéc vaøo maët ñaát vaø taát caû caùc thieát bò ñeàu hoaït ñoäng toát.

• Phaûi baûo ñaûm laø caùc khoaûng troáng treân thieát bò saân chôi ñeàu nhoû hôn 3.5 inch hoaëc lôùn hôn 9 inch ñeå caùc

chaùu khoâng bò keït trong loã. Kieåm tra cho chaéc raèng chaát traûi saøn (soûi, caùt, v.v) phaûi saâu 12 inch.

• Höôùng daãn con quyù vò caùch söû duïng caùc thieát bò trong saân chôi sao cho an toaøn.

• Khuyeán khích con quyù vò duøng caùc thieát bò phuø hôïp vôùi ñoä phaùt trieån cuûa chaùu.

• Kieåm tra laïi thieát bò xem coù boä phaän naøo bò hoûng hoaëc bò maát.

Trích töø Chöông Trình An Toaøn Saân Chôi Quoác Gia "Baûo Veä Söï An Toaøn Cho Treû Em: Danh Saùch Nhöõng Ñieàu Caàn

Bieát Daønh Cho Caùc Baäc Cha Meï."



Muoán ñöôïc giuùp trong vieäc thieát keá

moät saân chôi an toaøn vaø deã söû duïng ñöôïc:
• The National Program for Playground Safety

(Chöông Trình An Toaøn Saân Chôi Quoác Gia)
http://www.uni.edu/playground
(800) 554-PLAY

• Boundless Playgrounds
(Saân Chôi Daønh Cho Moïi Ngöôøi)
http://www.boundlessplaygrounds.org/
(860) 243-8315

Saân Chôi Naøy Coù Phaûi Deã Söû Duïng Vaø An Toaøn Cho Treû Coù Nhu Caàu Ñaëc Bieät Hay Khoâng?
Ñaïo Luaät Baûo Veä Ngöôøi Myõ Bò Khuyeát Taät (tieáng Anh goïi taét laø ADA) baét buoäc caùc saân chôi phaûi ñöôïc thieát keá cho ngöôøi khuyeát
taät deã söû duïng ñöôïc. Nhöõng lôøi höôùng daãn döôùi ñaây seõ giuùp quyù vò bieát ñöôïc laø con quyù vò coù theå söû duïng ñöôïc saân chôi hay
khoâng vaø neáu khoâng thì quyù vò neân laøm gì.

Caùc ñieàu khoaûn cuûa ñaïo luaät ADA chæ ñònh raèng:
• Saân chôi phaûi ñöôïc thieát keá sao cho caùc treû em ngoài xe laên coù theå ñaåy xe xung quanh saøn saân chôi hoaëc treân ñöôøng daãn tôùi

khu vöïc chôi.
• Phaûi coù caùc ñöôøng doác vôùi ñoà chaën xe laên vaø thanh raøo cho treû em leo leân thieát bò chôi cao hôn.
• Phaûi coù caùc thieát bò chôi rieâng phuø hôïp cho treû em ôû moïi möùc phaùt trieån.
• Thieát bò vaø saøn saân chôi phaûi ñöôïc baûo quaûn.
• Phaûi coùù choã cho ngöôøi lôùn giuùp treû em chôi vôùi caùc thieát bò.
• Chieàu roäng cuûa caùc khoaûng troáng treân caùc baäc theàm khoâng ñöôïc lôùn quaù.
• Phaûi coù caùc khu vöïc vôùi nhöõng ñoà chôi baèng tay cho treû em ngoài xe laên.

Neáu saân chôi khoâng an toaøn, haõy ñi tôùi saân chôi khaùc. Neáu muoán caûi thieän saân chôi naøy, quyù vò coù theå:
• Lieân laïc vôùi chuû hoaëc ngöôøi ñieàu haønh saân chôi.
• Laäp moät nhoùm ngöôøi tình nguyeän ñeå vaän ñoäng caûi thieän saân chôi.
• Thu thaäp thoâng tin vaø tìm hieåu vaán ñeà.
• Laäp moät keá hoaïch caûi thieän söï an toaøn trong saân chôi.
• Tìm hieåu veà thieát bò môùi cuõng nhö caùch laøm saøn saân chôi môùi.

Muoán bieát caùc ñieàu khoaûn cuûa

ñaïo luaät ADA, haõy lieân laïc:

• US Access Board (UÛy Ban Taïo Ñieàu Kieän Cho Ngöôøi
Khuyeát Taät Hoa Kyø) Treân maïng Internet, xem muïc
"Play Area Guidlines" (Caùc Ñieàu Khoaûn Veà Saân Chôi)
http://www.access-board.gov
(800) 872-2253 or (800) 993-2822 (TTY)

• National Center on Physical Activity and Disability
(Trung Taâm Quoác Gia veà Hoaït Ñoäng Thaân Theå vaø
Ngöôøi Khuyeát Taät) Tôø thoâng tin veà "Caùch Thieát
Keá Caùc Saân Chôi Deã Söû Duïng Ñöôïc" Thoâng tin
veà caùc moân theå thao nhaát ñònh
http://ncpad.cc.uic.edu/ or (800) 900-8086 (maùy noùi vaø TTY)

Caùc Nguoàn Trôï Giuùp Khaùc:
• Gold ber g, B. (1 99 5). Caù c Moâ n T he å Tha o va ø Th eå D uï c Da øn h C ho Tr eû E m Co ù Tìn h Traï ng S ö ùc K h oûe K in h Ni eâ n. (Sp orts an d E x erci se for

Childr e n with C hro nic Healt h Co ndition s) C ham pai gn, Illinoi s: Hum an Kin etic s. ISB N0-8 7 3 22-8 7 3-1

• Gros se, S.J. & Tho mp so n, D. (Ed s.). (1 99 3). Caù c Tro ø Ch ôi va ø Vi eäc G iaûi Trí D aø nh Cho N g öô øi Kh u ye át Taät: Nh öõ ng L ô øi Kh u ye ân T hö ïc Te á. ( Play

and Re creatio n for Indi vid ual s with Di sa bilities: Pra ctical P ointer s.) R esto n, Vir ginia: A meri can Allian c e for Healt h, Ph y sical Ed u cation,

Re creatio n an d Da nc e. IS BN: 0- 88 31 4- 55 4-5.

• Ran da sso, D. & Corl es s, K. (1 9 98). Hoa ït Ñoä n g Ch o Moïi N gö ôøi – Tre û Em V ô ùi Moïi M öù c K haû N aê ng C où T heå T ha m Gia Va øo Mo ät Ch öôn g Trì n h

Hoaït Ñ oän g T haâ n Th eå T hö ôø ng Xu y eân: Mo ät Cu oá n Saù c h H öôù ng Daãn C a ùc B aøi H oï c Th öï c T eá. (A ctivit y for Ev er yon e – Chil dre n of all abilities i n

a reg ular ph y sical a ctivit y pro gram: A Han d s-O n L es so n Pla n Bo ok.) Ameri ca n A ss ociatio n for A ctiv e Life styl es a nd Fitne s s. ISB N: 0-

88 31 4-6 50- 9.

• Thom p son, D. a nd Hu dso n, S. ( Sprin g 2 00 1). "Moïi N gö ôøi Coù Q uye à n S öû D uï ng: Ñ aïo L ua ät AD A v aø Ca ùc Ñ oøi H oûi V eà S aø n Sa ân C h ôi" ("Ac ce s s

for All: AD A an d Pla ygr ou nd Surfa cin g R eq uirem e nts.") Saù c h H öôù ng D aã n C hôi. (T he Play Boo k.) Salt La k e City, UT: National Play gro un d

Contra ctor s A sso ciatio n, 16- 17.

Ñöôïc taøi trôï bôûi Chöông Trình Hoã Trôï Treû Em Coù Nhu Caàu Chaêm Soùc Söùc Khoûe Ñaëc Bieät thuoäc Sôû Y Teá Tieåu Bang Washington. Taøi lieäu naøy ñaõ ñöôïc coäng ñoàng vaø

nhöõng ngöôøi cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa Beänh Vieän Nhi Ñoàng xem xeùt. Tuy nhieân, con quyù vò coù nhöõng nhu caàu rieâng. Tröôùc khi quyù vò laøm theo hoaëc

söû duïng thoâng tin naøy, xin vui loøng baøn tröôùc vôùi ngöôøi cung caáp dòch vuï chaêm soùc söùc khoûe cuûa con quyù vò.

Muoán bieát theâm chi tieát xin lieân laïc:
• Ng öôøi cu ng caá p dò ch vu ï c haêm soù c s öù c k ho ûe cho con qu yù vò

• Ñö ôøn g Da ây Trôï Giuù p c uûa Be än h Vi eä n Nhi Ñoà ng, soá 2 0 6-5 26- 25 00, h oaë c

nh öõn g n gö ôøi ô û tieå u ba ng Wa shi ngto n, Ala s ka, Monta na, va ø Idah o co ù the å

goïi s oá mi eãn phí 1- 8 77- 52 6-2 50 0

© 2001 Children’s Hospital and Regional Medical Center, Seattle, Wash., All Rights Reserved.
Pub 06/01; Translated 5/02

Center CE346V


